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Wij wensen u een gelukkig en gezond 2010!

Nierfalenpoli
Drie jaar geleden is de nierfalenpoli gestart als zorgvernieuwingsproject. Het project is succesvol
afgerond en behoort nu tot de reguliere zorg aan patiénten met chronisch nierfalen.

Verpleegkundig specialisten Gertie Smeets en Jacqueline Slegten werken nauw samen met de
nefrologen en de diétisten op de poli.

Nierpatiénten komen op de nierfalenpoli vanaf het moment dat ze nog zo’n 40% nierfunctie hebben.
De verpleegkundig specialist ziet de patient dan om en om met de nefroloog, dus eens per half jaar.
Naarmate patienten dichter bij de dialyse komen, wordt dat vaker.

Met de poli werd destijds aangesloten bij een landelijke ontwikkeling waarbij steeds vaker Nurse
Practitioners (de huidige verpleegkundig specialist) werden ingezet. Patiénten kunnen uitstel van
dialyse bereiken door verandering van hun leefstijl. Dus door te stoppen met roken, meer te
bewegen, het volgen van medicijn- en dieetvoorschriften en afvallen. De verpleegkundig specialisten
helpen daarbij. Ze zijn laagdrempelig, hebben meer aandacht en meer tijd per patiént (een half uur,
waar de arts maar tien minuten heeft), waardoor de kwaliteit van zorg verbetert en dialyse mogelijk
wordt uitgesteld.

Voor een deel doen de verpleegkundig specialisten hetzelfde als de arts. Ze meten ook bloeddruk en
gewicht, bespreken bloeduitslagen, doen lichamelijk onderzoek en hebben aandacht voor medicatie.
En ze kijken of het dieet resultaat heeft. Anders worden patiénten weer naar diétist verwezen. Tijdens
het project is geéxperimenteerd met groeps-dieet-therapie. Op zich zijn daar goede ervaringen mee
opgedaan. Er kan veel informatie gegeven worden en mensen leren van elkaar. Helaas was de
groep vaak niet vol en komen patiénten nu weer individueel.

Vakantiegidsen
De nieuwe vakantiegidsen zijn gearriveerd en (worden) uitgedeeld. PD-patienten krijgen de gids
tijdens het spreekuur.

Contactinformatie
Wilt u erom denken ons te informeren als uw contactpersoon of telefoonnummers van uw
contactpersoon wijzigen?

Draadloos internet
Op alle locaties van het dialysecentrum in Zwolle en Meppel is het mogeiljk verbinding te maken met
draadloos internet via “Gasten Internet”.

Met vriendelijke groet, namens alle medewerkers van Dialysecentrum Isala,
Jeannette Bos, hoofd zorgteam
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Makc-up
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